OBERTONGESANG

Das Obertonsingen ist eine Gesangsform, bei der Obertdne mittels verschiedener
Techniken aus einem intonierten Grundton isoliert werden. Da Obertone Uberall in der
Natur vorkommen, werden sie gerne auch als Naturtone bezeichnet. Sie umgeben und
verbinden mit der Reinheit und dem harmonischen Klang der Naturlichkeit. Im Laufe des

Kurses lernst Du unterschiedliche Techniken des Obertongesanges.

Inhalte/Themen: Grundlagen des Obertongesanges in Theorie und Praxis, Grundlagen der

Wirkung von Klang
Hinweis: Keine (musikalischen) Vorkenntnisse erforderlich!

8 Termine zweiwochentlich an Mittwochnachmittagen, Marz - Juni: 17:00 — 18:30 Uhr
Mittwoch, 11.03.2026
Mittwoch, 25.03.2026
Mittwoch, 08.04.2026
Mittwoch, 22.04.2026
Mittwoch, 06.05.2026
Mittwoch, 20.05.2026
Mittwoch, 03.06.2026
Mittwoch, 17.06.2026

Kursleitung: Bernhard Mikuskovics

Kursort: Zentrum fur geistige Heilweisen, Lerchengasse 15, 1080 Wien
Kursbeitrag: EUR 325.-

Info & Anmeldung: bernhardmikuskovics@gmx.net

ZUR PERSON

Bernhard Mikuskovics ist Meisterobertonsanger, Multiinstrumentalist und mehrfach
pramierter Spieler der Nordamerikanischen Indianerflote, schamanisch praktizierender

Energetiker und als spiritueller Lehrer tatig im In- und Ausland.



ENCHANTMENT

Das Wort Enchantment existiert sowohl im Englischen als auch im Franzdsischen. Es
bedeutet so viel wie ,Bezauberung® oder ,Zauberei” und enthalt das Wort chant, das sich
vom Franzosischen chanter, also singen, ableitet. Im Englischen steht es fur den sakralen

Gesang im Gegensatz zum weltlichen Singen.

Wir erhalten hier einen Hinweis auf das uralte Wissen um die enge Verbindung zwischen
Singen und Zaubern: Mittels unserer Stimme 6ffnen wir die Tore zur ursachlichen Natur
des Seins und Ubertragen durch Tonen ein feines Gewebe harmonischer

Klangschwingungen auf uns und unsere Umwelt.

So kann Enchantment wesensgrundlegende Heilungsprozesse herbeifuhren, indem wir
durch Klang auf ganz natirliche Art und Weise in unser eigenes harmonisches Schwingen
und das der Schopfung zurickgefuhrt werden. So reinigen und klaren wir unser Wesen mit

der heilenden Kraft unserer Stimme!

Inhalte/Themen: Grundlagen der Wirkung von Klang, Heilsame Laute und Mantras anhand

der Systeme und Traditionen verschiedener Kulturen.
Hinweis: Keine (musikalischen) Vorkenntnisse erforderlich.

8 Termine zweiwochentlich an Mittwochabenden, Marz - Juni 2026: 19:15 — 20:45 Uhr
Mittwoch, 11.03.2026 Chakrasingen, Heilsame Laute: Westliches System 1. Tell

Mittwoch, 25.03.2026 Chakrasingen, Heilsame Laute: Westliches System 2. Teill

Mittwoch, 08.04.2026 Chakrasingen, Heilsame Laute: Westliches System 3. Teill

Mittwoch, 22.04.2026 Chakrasingen, Heilsame Silben: Tibetisches System

Mittwoch, 06.05.2026 Chakrasingen, Heilsame Silben: Indisches System

Mittwoch, 20.05.2026 Gayatri Mantra

Mittwoch, 03.06.2026 Asatoma Mantra

Mittwoch, 17.06.2026 Mahamrityunjaya Mantra

Kursleitung: Bernhard Mikuskovics
Kursort: Zentrum fur geistige Heilweisen, Lerchengasse 15, 1080 Wien
Kursbeitrag: EUR 325.-

Info & Anmeldung: bernhardmikuskovics@gmx.net




